
Landsorts fågelstation 

Landsorts fågelstation är en mötesplats för unga fågel-
intresserade. Som ung är man välkommen att jobba på 
stationen som ringmärkningsassistent, vilket innebär 
unika möjligheter att lära sig mer om fåglar och studera 
dem på närmare håll.

Fågelstationen ligger på ön Öja, även kallad Landsort 
efter byn på ön. Landsort är den södra utposten i Stock-
holms skärgård och en av de öar dit man kan ta sig med 
en reguljär båtlinje.

Fågelstudier på Öja har gjorts sedan slutet av 1940- 
talet, vilket har inneburit att över 300 fågelarter setts 
på ön. Detta gör lokalen till Sveriges fjärde bästa, vad 
gäller artantal! Fågelsträcket är fantastiskt såväl vår som 
höst. Mängder av lommar, doppingar, änder och gäss 
ses sträcka förbi varje år. På ön rastar också massor med 
småfågel under flyttsäsongen. 

Ringmärkningen på ön kom igång i liten skala redan 
på 1970-talet. Idag ringmärker man i genomsnitt 7 000 
fåglar per år. Genom åren har flera ovanliga arter blivit 
ringmärkta, som t.ex. sommargylling, blåstjärt, sibirisk 
järnsparv och dvärgsångare.

Mer information och kontakt

Kontakta oss!
Stockholms Ornitologiska Förening (StOF)
Box 1081, 101 39 Stockholm
Ungdomssektionen: ungdom@stof.nu
Medlemsfrågor: medlemsservice@stof.nu
Föreningen: info@stof.nu
Medlemstidskriften (FiSt): fist@stof.nu

Hemsidan
På StOF:s webbplats www.stof.nu finner du bl.a. mer 
information om fågellokaler i Stockholmstrakten och om 
kommande exkursioner och innekvällar. 

Så blir du medlem
Om du är 20 år eller yngre kan du bli medlem i föreningen 
genom att sätta in 60 kr på StOF:s plusgiro: 57 79 91-3. 
Glöm inte att skriva ditt namn och din adress samt att 
det gäller medlemskap. Du kan också anmäla att du vill 
bli medlem via StOF:s webbplats.

Stockholm Birdline
StOF har en egen telefonsvararservice – Stockholm Birdline 
– som informerar om de mest intressanta fågelobserva-
tionerna och dit du kan rapportera dina egna.
Rapportera: 08-50 0317 45
Lyssna: 08-500 316 45

Landsorts fågelstation
Hemsida:  
www.landsort.com/birds
Tel: 08-520 340 11
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Unga fågelskådare
–  i Stockholmstrakten



Är du ung, fågelintresserad 
och bor i Stockholmstrakten?

Då är Stockholms Ornitologiska Förenings (StOF) ung-
domsgrupp någonting för dig! Vi anordnar exkursioner 
till mängder av spännande fågellokaler. Vi ordnar också 
andra aktiviteter som artrace och bildkvällar. Som med-
lem kan du vara med och påverka programmet och tycka 
till om vad du vill göra. Anmäl dig redan idag!

Medlemstidningen
I StOF:s tidskrift Fåglar i 
Stockholmstrakten, som 
utkommer med fyra num-
mer per år, kan du läsa om 
allt från artbestämning 
till reserapporter. Alla som 
betalar full medlemsavgift 
får tidningen utan extra 
kostnad.

Tips på fågellokaler i Stockholmstrakten

Angarnssjöängen  
En klassisk fågelsjö i Vallentuna kommun. År 1992 
genomfördes en stor restaurering, som resulterade i att 
lokalen nu är lika bra som under sina glansdagar. Till 
och med år 2005 hade totalt 256 fågelarter setts inom 
området. Under flyttningstid kan alla simänder, flera 
rovfågelarter och många vadare ses. Området kring sjön 
är även bra för nattsångare. Buss 625 från Tekniska Hög-
skolan till hpl Örsta.

Stockholms Ström 
Mitt i centrala Stockholm kan man vintertid på nära håll 
beskåda hundratals sjöfåglar som t.ex. knölsvan, gräs
and, sothöna, vigg och storskrake. Dessa övervintrare 
dras till den matningsflotte som varje år finns nedanför 
Kungsträdgården. Tillfälligt kan man här även se små-
dopping, bergand, havsörn och till och med vittrut.

Torö
En ö, förbunden med fastlandet, i södra delen av Nynäs-
hamns kommun. Främsta platsen för sträckande fåglar 
är Örudden, där höststräcket är det bästa. Vissa dagar 
kan man bl.a. avnjuta tusentals sträckande rovfåglar. 
Reveln är en bra plats för rastande vadare. På Herrhamra
fälten brukar tättingar som fältsparvar, piplärkor och 
trastar rasta i flyttningstid. Buss 852 från Nynäshamn till 
Ankarudden.

Tyresta nationalpark
Magnifikt skogsområde söder om Stockholm. En dag i 
Tyresta kan vara väldigt givande. Redan i februari/mars 
sätter ugglorna i gång att spela. Det finns chans på både 
sparvuggla och kattuggla. I jordbruksområdena häckar 
även hornuggla. Förutom skogsmesarna häckar tretåig 
hackspett och spillkråka. Med lite tur kan man även 
stöta på tjäder och orre. I Tyresta finns också National
parkernas hus. Buss 807 från Gullmarsplan till Tyresta by.
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