
 
 
EXKURSIONSRAPPORT 
 
LÖTSJÖN – RÅSTASJÖN 2008-02-09 kl.10.00 – 12.30 
 
5 grader varmt, vindstilla, halvklart. 
 
För sjätte gången genomfördes denna ”familjepromenad” med fågelskådning runt Lötsjön och 
Råstasjön i Sundbyberg/Solna en lördagsförmiddag i februari. Det för årstiden mycket varma 
vädret med snöfria fält och isfria sjöar gjorde paradoxalt nog fågelskådningen lite svårare än 
vanligt. Fåglarna var mer utspridda och vissa arter som normalt ses denna årstid lyste helt 
med sin frånvaro. Detta innebar även att antalet stopp längs vägen blev färre och att 
promenaden därigenom blev en halvtimme kortare. Det fanns dock trots allt en hel del fågel 
att titta på för deltagarna. Som vanligt dominerade gräsänder, kanadagäss, vigg och gråhägrar 
i och kring sjöarna, medan talgoxe och blåmes utgjorde merparten av fåglarna vid 
fågelmatningen vid Råstasjön. Under vårt stopp där lyckades vi för första gången missa både 
rödhake och bofink. En tråkig nyhet var också att buskaget längs Råstabäcken, som varit 
hemvist för pilfink och gråsparv, var nedhugget, så dessa två arter uteblev. Två rörhönor vid 
Lötsjön, en krickhona vid Råstasjön samt sjungande gärdsmyg var dock roliga ”obsar”. 
 
Årets upplaga av denna promenad lockade 15 deltagare, varav en familj med två små barn och 
en pappa med en 11-årig son, som fick två Sverigekryss! Det är positivt att det fortfarande 
tycks finnas intresse även för denna typ av enkel familjeskådning. 
 
/Dag Rådström 
 


